                                                                                     Утверждаю.

                                                                                                            Директор МКОУ СОШ №9
                                                                                                          __________Буловин  А. В.
Психолого-педагогическое сопровождение деятельности 

детской площадки по месту жительства.

с.Родниковское  Арзгирского района.  Лето 2015года
Составитель: Шманина  Л. Т.  – заместитель  директора  по  воспитательной  работе  МКОУ  СОШ  №9  с. Родниковского
Цель: создание условий для социально-психологического воспитания детей и подростков через программу психолого-педагогического сопровождения «Обучение жизненно важным навыкам».

Средства: программа психолого-педагогического сопровождения «Обучение жизненно важным навыкам».

Методы: 

1. Информационно-обучающие занятия.

2. Тренинги, игры.

3. Наблюдение.

4. Тестирование

5. Моделирование.

Пояснительная записка к программе 

«Обучение жизненно важным навыкам».

Актуальность программы.


В современной педагогике особое внимание уделяется комплексу поведенческих навыков, которые формируются у детей и подростков в процессе их социализации. 


Жизненно важные навыки – это комплекс поведенческих навыков, обеспечивающих способность к социально адекватному поведению, позволяющий человеку продуктивно взаимодействовать с окружающими и успешно справляться с требованиями и изменениями повседневной жизни.


Особое внимание, на наш взгляд, необходимо уделить навыкам:

1. Навыки позитивного и конструктивного отношения к собственной личности.

2. Навыки позитивного общения.

3. Навыки самооценки и понимания других.

4. Навыки управления собственными эмоциями и эмоциональными состояниями.

5. Навыки адекватного поведения в стрессовых ситуациях.

6. Навыки продуктивного взаимодействия.

7. Навык самостоятельно принятия решения.

8. Навык решения проблемных ситуаций.

9. Навык работы с информацией.

10.  Навыки творчества.

Программа позволяет дать детям и подросткам основы и подросткам основы психосоциальной компетентности, то есть формировать способность эффективно действовать в повседневной жизни. Психосоциальная компетентность играет важную роль в охране здоровья в широком смысле слова – это основа физического, умственного, социального благополучия. Следовательно, развитие психолого-социальной компетентности может считаться одной из важнейших педагогических задач. 

Цель программы.

Развитие у детей и подростков социально значимого комплекса жизненных навыков в условиях летней площадки по месту жительства. 

Задачи программы.

1. Организация занятий, дающих детям возможность систематический и последовательной тренировки жизненно важных навыков, что обеспечивает их формирование и развитие.

2. Обеспечение взаимодействия воспитателя и родителей детей и подростков для создания оптимальных условий развития и формирования комплекса важнейших социальных навыков.

3. Учет возрастных особенностей детей и подростков, посещающих площадку по месту жительства и использование этих возрастных особенностей для решения поставленных задач.

Структура программы.

Часть 1 – включает шесть разделов, каждый из которых содержит занятия на развитие определенной группы навыков у детей. Первая часть осуществляется силами воспитателей с учетом предоставления школьным психологом методического пакета для проведения занятий. Занятия осуществляются исключительно педагогическими средствами, т.е. силами воспитателей.

Раздел 1. Навыки общения и взаимодействия (занятия 1-6).

Раздел 2. Навыки самооценки и понимания партнера (занятия 7-12).

Раздел 3. Навыки управления эмоциями и эмоциональным состоянием, а также адекватного поведения в стрессовых ситуациях (занятия 13-18).

Раздел 4. Навык принятия и исполнения решений (занятия 19-22).

Раздел 5. Навык работы с информацией (занятие 23-34).

Раздел 6. Навыки творчества (занятие 35-50).

Часть 2 – посвящена ознакомлению воспитателей и родителей с целями, методами и приемами развития жизненно важных навыков у детей (занятия 1-5). Занятия проводит школьный психолог.

Принципы программы.

В основе идеи программы лежат следующие принципы: 

1. Принцип освоения навыков в условиях специально организованной социальной деятельности (детская площадка).

2. Принцип максимальной активности в процессе воспитания.

3. Принцип максимальной достоверности информации.

4. Принцип активной исследовательской позиции каждого.

5. Принцип партнерского общения.

6. Принцип взаимодействия семьи и школы в процессе формирования жизненно важных навыков.

Специфика ведения занятий.

Воспитатель выступает в роли инициатора определенных, точно известных ему процессов. От воспитателя здесь требуется постоянная ситуативная диагностика происходящих в группе процессов и адекватное координирование, направленное на достижение поставленной цели. Задача воспитателей в таких занятиях – не подавлять и учить, а направлять и поддерживать. Воспитателю необходимо помнить о том, что все психолого-педагогические игры обладают некой незаконченностью (внутренней бесконечностью). Воспитатель должен избегать оценочных высказываний, активно использовать «Я-высказывание». Только так достигается высокая степень доверия, необходимая для проведения в активной форме.

