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HaudsibhiiK TeppMTOpPUANBHOTO OTAENA yNpaBaeHus AVPEKTOP MYHUUMNANbHOTO Ka3eHHoro
PocnoTtpebHaazopa . no “CTaBponoabCKOMY Kpato 06weobpa3oBaTeAbHONO yupexXaerus
B BygéHHOE  Mm'paiioHe cpepHeit 06weobpa3oBaTeALHON WKONLI

Neg c. Pop,yfnjﬁoscnoro Ap3rMpcKoFo pailioHa
B.B. MpoHbKUH

NMPUMEPHOE ABEHAAUATUAHEBHOE MEHIO
3ABTPAKOB
ANA WKonbHoi cronosoit MKOY COLU Ne9 c. POoAHUKOBCKOro

Bo3pacrtHasa kateropumsa: ot 7 ner go 11 ner



macca IH.UEHHOC MHHepaJIbHbIE BellecTBa(Mr) BHTAMHHBI(MT)
Nepeuen. HaumenoBanue 61101 OpyTTO | HETTO | GENKH | XKUPHI | yrJIeBOABI
NOPUHH Th
K Ca Mg P Fe B1 B2 |PP
1 JEHb
3ABTPAK
Kama xuakas Mo0uHas U3
183/2005 |rpe4HeBoii Kpynbi 200 8.2 11,8 43,2 310,2 249,2 180,6 53,8 224,8 2,9 0,00 0,0 0,0 1,5 1,7
1 2005 ByTep6poa ¢ cbipom 50 58] 8,875 15,005 165,65 58,75 164,9 11,1 28,7 0,52 0,1]| 0,048/ 0,026 0,477 0
176/2005 |Yaii c caxapom 200 0,1 0 14,97 57,65 12,85 2,8 2,2 4,12 0,4 0 0 0 0 0
n PpykThl (16510K0) 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0
HToro 3a 3aBTpak 14,1 20,7 73,2 533,5 320,8 348,3 67,1 257,6 4,0 0,1 0,0, 0,0 2,0 1,7
2 JEHb
3ABTPAK
12/2005 ITiope kapTodennHoe 150 3,27 5,11 22,1 147,57 764,57 42,44 32,99 96,75 1,19 0,03 0,01] 0,04 1,69 25,97
58/2014  |HMue b poIOHBIH HATYPAJbHBIH ¢ MaCJ( 80/5 12,91 7,96 9,31 157,52 346,46 48,53 43,12 185,7 0.8 0,04] 0,09| 0,1 0,94 6,22
xJ1e6 prraHoi 20 1,7 0,66 8,5 51,8 33,2 14,6 8 25 0,57 0| 0,09] 0,07 0,77 0,08
m XJ1€6 nueH HYHbI 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
12005 [OBowH HaTypaJbHbIe cBexHe (Orypubl 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
99/2014 |Cox ¢ppykTOBBIii 1 mT./200 1 0,2 20,2 92 240 14 8 14 2,8 0 0 0 0,4 4
HToro 3a 3aBTpak 18,88] 13,93 60,11 448,89 1384,23] 119,57 92,11} 321,45 5,36 0,07 0,19] 0,21 3,80 36,27
3 IEHb
3ABTPAK
91/2005 |I1;10B M3 NTHUBI 225 25,85 20,23 39,74 467,50 362,18 36,02 38,96| 208,46 3,05 4080} 0,14| 0,23 9,00 3,00
OBOLIM HATYPAJIbHBIE CBEXKHE
12005 |(nomMuaopbI) 60 0,36 0,12 2,52 11,94 174,00 8,40 12,00 15,60 0,54 0,00] 0,04] 0,02 0,30 15,00
79/2005 | Kodeliublii HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,55 3,38 25,01 139,74 146,60| 125,40 14,00 102,50 0,41 0,02 0,04] 0,20 1,30 1,30
Xn1e6 pxaHoii 20 1,7 0,66 8,5 51,8 33,2 14,6 8 25 0,57 0| 0,09] 0,07 0,77 0,08
n X1e6 nueHHuYHbIH 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
n DpykTbi ( 6aHAHBI) 200 3,00 1,00 42,00 192,00 696,00 16,00 84,00 56,00 0,18 0,00{ 0,00] 0,00 0,00 20,00
HTtoro 3a 3aBTpak 34,46| 25,39 117,77 862,98] 1411,98| 200,42| 156,96 407,56 4,75 40,82 0,31} 0,52 11,37 39,38
4 JIEHb
3ABTPAK
15/2014 |KotsieTa py6GieHHAS H3 NTHUBI ¢ MACJIO’ 80/5 15,76 7,61 11,79 179,81 203,33 12,46 59,03 121,50 1,21 41,34] 0,04] 0,04 6,67 1,06
2005  |Ukpa cBekoJibHAS 60 1,12 4,56 6,68 72,70 200,54 21,13 14,38 29,54 0,77 0,00 0,01] 0,02 0,21 8,26
19/2005 | Maka pOHHBIE H3e/IHS OTBAPHbIE 150 5,35 4,40 35,62 206,90 64.46 10,35 8,32 45,38 0,62 0,03] 0,00{ 0,00 0,00 0,00
19/2014 |Cok ¢pyxTOBBIii 1 mT./200 1 0,2 20,2 92 240 14 8 14 2,8 0 0 0 0,4 4
n XJ1e6 nmeHHYHbIH 50 0 2,5 41,5 218,34 105,84 21,67 29,17 69,17 1,34 0] 0,14 0,07 1,29 0
HUToro 3a 3aBTpak 23,23| 19,27 115,79 769,75 814,17 79,61 118,90{ 279,59 6,74{ 41,37| 0,19] 0,13 8,57 13,32
5 IEHb
3ABTPAK
0/2005 |Cyasim 100 16,50| 15,66 2,81 231,53 305,77 11,33 21,26] 158,80 2,25 0,00{ 0,00] 0,00 3,71 2,44
2/2005 |IIope kapTodeanHoe 150 3,27 5,11 22,1 147,57 764,57 42,44 32,99 96,75 1,19 0,03| 0,01] 0,04 1,69 25,97
/2005 |OBowH HATYpPAJIbHbIE CBEXKHE (OryplbI 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7/2005 |Yaii ¢ AUMOHOM 200 0,1 0 15,17 60,05 24,25 5,6 3 5,6 0,4 0 0 0 0 2,8
1 X1e6 nmeHnyHbli 50 0 2,5 41,5 218,34 105,84 21,67 29,17 69,17 1,34 0| 0,14] 0,07 1,29 0
HAroro 3a 3aBTpax 19,87} 23,27 81,58 657,49| 1200,43 81,04 86,42| 330,32 5,18 0,03 0,15] 0,11 6,69 31,21
6 1EHb
3ABTPAK
3/2005 | kaHKa M3 TBOPOra €O CTylueHHbIM Mosid 200 28,23| 21,58 54,42 516,93 397,17| 408,91 55,49| 447,01 0,97 0,03 0 0 0,09 0
2/2005 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,77 3,8 25,07 145,36 206,96 125,52 31 116,2 0,98 0,14 0,04| 0,16 0,17 1,3
UToro 3a 3aBpak 32| 25,38 79,49 662,29 604,13| 534,43 86,49 563,21 1,95 0,17 0,04| 0,16 0,26 1,3
7 JEHb
3ABTPAK
5/2009 |MakapoHb! € ChIPOM 200 10,28 13,12 41,95 332,20 99.13| 191,95 10,43 57,43 0,78 0,14 0,00 0,00 0,02 0,00
3/2005 |{ByTep6poa ¢ MacJoM 40 2,39 8,15 15,07 144,7 40,4 10 10,8 26,8 0,5 0,05] 0,048| 0,024 0,462 0




1378/2011 _ |Yaii ¢ MosioKOM 200 1,52 1,35 15,90 81,00 154,60| 126,60 15,40, 92,80 0,41] 10,00} 0,04] 0,16 0,12 1,33
r/n DpyKTHI (aNeJbCHHBI) 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0
Hroro 3a 3asTpak 14,19( 22,62 72,92 557,90 294,13] 328,55 36,63] 177,03 1,87| 10,19| 0,09] 0,18 0,60 1,33
8 JEHb
3ABTPAK
TedTenn c coycom KpacHbIM
619/2009 [0CHOBHBIM 80 15,27 17,95 13,62 280,61 251,39 17,29 22,01 128,85 1,70 0,00] 0,02 0,10 2,62 3,60
312/2005 |ITwope kaprodebHOe 150 3,27 5,11 22,1 147,57 764,57 42,44 32,99 96,75 1,19 0,03| 0,01 0,04 1,69 25,97
70/2005  {OBOIUH HATYPAJILHbIE COJIEHbIE 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
358/2005 |Kmucesb H3 COKa NJIOAOBOTO 200 0,3 0,06 37,97 151,26 74,22 8,68 2,4 11,9 0,84 0 0 0 0,12 1,2
Xn1e6 pxkaHoi 20 1,7 0,66 8,5 51,8 33,2 14,6 8 25 0,57 0] 0,09/ 0,07 0,77 0,08
/n X6 nueHHYHbIH 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a 3aBTpak 20,54 23,78 82,19 631,24 1123,38 83,01 65,40] 262,50 4,30 0,03] 0,12| 0,21 5,20 30,85
9 JEHb
3ABTPAK
ITTuna(dune), Tymenas B coyce
290/333/20] cMETAHHOM C TOMATOM H JIYKOM 100 11,94 11,12 3,51 153,00 184,80 39,87 15,10 93,53 1,01| 37,50] 0,05 0,10 3,48 2,09
302/2005 [Kaiua pacchimuaTan rpeuseBas 150 8,74 6,12 42,92 266,18 116,45 49,47 67,78| 206,63 5,53 0,03 037| 0,14 2,89 0,00
OBOLIH HATYPAJIbHBIE CBEXKHE
71/2005  |(1OMHAOPLI) 60 0,36 0,12 2,52 11,94 174,00 8,40 12,00 15,60 0,54 0,00] 0,04 0,02 0,30 15,00
Xne6 pxaHol 20 1,7 0,66 8,5 51,8 33,2 14,6 8 25 0,57 0] 0,09 0,07 0,77 0,08
r/n Xi1e6 nieHuYHbI 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
r/n DpyKTHI (3610K0) 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0
376/2005 _|Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 14,97 57,65 12,85 2,8 2,2 4,12 0,4 0 0 0 0 0
HToro 3a 3aBTpak 22,84 18,02 72,42 540,57 521,30| 115,14] 105,08] 344,88 8,23] 37,53] 0,55 0,33 7,44 17,17
10 JEHb
3ABTPAK
289/2011 _[Pary u3 nTHub! ($pHie) 80/125 15,01] 12,48 17,81 243,66 760,50 33,50 42,18 161,78 2,15 24,60] 0,11} 0,17 5,29 13,71
71/2005  |OBOIH HATYpAJLHbBIE CBEXHE (OTYpUbI, 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
r/n OpyKThl ( GaHAHBI) 200 3,00 1,00 42,00 192,00 696,00 16,00 84,00 56,00 0,18 0,00 0,00/ 0,00 0,00 20,00
3992014 |Coxk ¢ppykToBBIii 1 wT./200 1 0,2 20,2 92 240 14 8 14 2,8 0 0 0 0,4 4
r/n Xuteh mueHHuHbIH 50 0 2,5 41,5 218,34 105,84 21,67 29,17 69,17 1,34 0| 0,14 0,07 1,29 0
Hroro 3a 3aBrpak 19,01 16,18 121,51 746,00 1802,34 85,17 163,35] 300,95 6,47 24,60 0,25| 0,24 6,98 37,71
11 JEHb
3ABTPAK
Kotiiera py6iieHnan u3 nTuusi ¢
294/2011 |MacI0M CIHBOYHBIM 80 15,76 8,61 11,79 179,81 203,33 12,46 59,03f 121,50 1,21  41,34] 0,04] 0,04 6,67 1,06
333/2011 |coyc cMeTAHHBIH € TOMATOM H JIyKOM 50 0,96 2,94 3,99 46,15 66,99 16,84 6,00 18,98 0,27 17,25 0,02 0,02 0,11 1,16
303/2011 |kama BA3KAaA H3 NIIEHHYHON KPYNBI € N 150 4,01 4,25 24,56 152,4 84,39 15,69 21,6{ 100,95 1,71 0| 0,05 0,04 0,47 0
7172005 [OBowH HATYpaJibHbIE CBEKHE (MOMH0 60 0,36 0,12 2,52 11,94 174 8,4 12 15,6 0,54 0| 0,04/ 0,02 0,3 15
377/2005 |Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,1 0 15,17 60,05 24,25 5,6 3 5,6 0,4 0 0 0 0 2,8
r/n Xn1e6 numeHHYHbIH 50 0,00 2,50 41,50 218,34 105,84 21,67 29,17 69,17 1,34 0,00] 0,14] 0,07 1,29 0,00
HToro 3a 3aBTpak 21,19] 18,42 99,53 668,69 658,80 80,66/ 130,80( 331,80 5,47] 58,59| 0,29} 0,19 8,84 20,02
12 AEHb
3ABTPAK
223/2005 | KaHKA H3 TBOPOTA €O CTYWEHHBIM MoJId 200 28,23 20,58 54,42 516,93 397,17| 408,91 55,49 447,01 0,97 0,03 0 0 0,09 0
376/2005 |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 14,97 57,65 12,85 2,8 2,2 4,12 0,4 0 0 0 0 0
Hroro 3a 3aBTpak 28,33 20,58 69,39 574,58 410,02] 411,71 57,69{ 451,13 1,37 0,03 0,00{ 0,00 0,09 0,00
Bcero 3a 12 aueii 300,35 251,38 1237,66] 8577,88{ 13124,51| 2602,01| 1494,53| 4396,42| 59,05| 213,53| 2,44] 2.48] 64,16] 314,26
Cpeatee 3uavenue 3a 1 aenn 25,03 23,95 103,14 714,83] 1093,71| 216,84] 124,55| 366,37 4,92 17,80 021] 0,21 5,35 26,19




